
Wanderweg Nr. 16  
 
Rundweg ca. 10 Kilometer  
Bärmannsried – Forststraße Regenufer – Altenmais – 
Berliner Kreuz – Bärmannsried  
 
 
Ausgangspunkt ist Bärmannsried am Ende der Straße „Zum Regen“. 
Nach dem Sägewerk am Waldrand befindet sich eine Schranke. Hier 
besteht eine Parkmöglichkeit. Von hier aus erreicht man auf der 
Forststraße nach ca. 5 Kilometern das Regenufer. Nach weiteren 2 
Kilometern endet die Forstraße. Nun geht’s ein gutes Stück auf einem 
Waldweg steil bergauf in Richtung Altenmais. Ist die Ortschaft  
Altenmais erreicht, geht’s auf einer Teerstraße (wenig befahren) rechts 
weiter nach Kaikenried. Vor dem Ortseingang von Kaikenried biegen Sie 
auf der rechten Seite zu einem Abstecher zum „Berliner Kreuz“ ab. Kurz 
nach dem Berliner Kreuz geht’s ein Stück steil nach unten zu einem 
Feldweg am Waldrand. Weiter geht’s nach rechts zurück nach 
Bärmannsried. Am Ende des Feldweges kommen Sie wieder in das 
Ortszentrum, der Straße „Zum Regen“ folgen in Richtung Sägewerk und 
der Ausgangspunkt ist wieder erreicht.  
 



 
 


